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SENSIBILITE AU CONTRASTE SPATIALE ET AGE
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RESUME

Cette étude se propose de montrer Uinfluence de l'dge sur la sensibilité au contraste spatiale
(réseaux sinusoidaux) mesurée par la méthode psychophysique de pas & pas ascendant
(Moniteur Ophtamologique). La sensibilité au contraste spatiale a été mesurée pour
133 yeux ne présentant aucune pathologie ophtalmologique. L'ége va de 8 ans & 82 ans. Les
résultats montrent que la sensibilité au contraste spatiale est moins bonne pour toutes les
fréquences spatiales pour le groupe le plus jeune. Par contre pour les 3 fréquences spatiales
les plus basses (0,7 - 1,4 - 2,7 cpd) il n’y a pas de modification pour toutes les tranches d'dge
entre 13 et 82 ans. Seules les 3 fréquences spatiales les plus hautes (5,5 - 11- 22 cpd) varient
avec l'dge. Le maximum de sensibilité se situant dans la tranche d’dge 21-30 ans. Pour la
tranche d’dge 13-20 ans et pour les tranches d'ége supérieures a 31 ans, la sensibilité au
contraste spatiale est moins bonne pour les 3 plus hautes fréquences spatiales. Ces varia-
tions de la sensibilité au contraste spatiale imposent d’établir des normes qui sont désor-
mais disponibles sur le Moniteur Ophtalmologique.

SUMMARY

We measured spatial contrast sensitivity (sinusoidal waves of VISION MONITOR) on a
large population of children and adults (133 normal eyes), ranging in age from 8 to 80 years.
At low spatial frequencies, sensitivity is the same for 13 to 80 years. At higher spatial fre-
quencies, sensitivity decreased with age beginning around 30 to 40 years.

INTRODUCTION juste séparables (notion de “minimum sépara-
bile”). En pratique, elle est mesurée par ’inter-
L’acuité visuelle se définit comme la capacité médiaire d’optotypes noirs sur fond blanc dont le
de discriminer les détails fins d’un objet dans le contraste doit étre proche de 100 %, le terme
champ visuel (BUSER 1987). L'acuité visuelle d’acuité visuelle morphoscopique devant étre
angulaire est mesurée par I'inverse de I'écart retenu. Mais la vision d’un objet ou d’une image
angulaire entre 2 points (ou détails d’un objet) ne se limite pas a la perception du minimum
séparable. La notion d’acuité visuelle n’explore
* Laboratvire d’explorations fonctionnelles de la vision qu’un paramétre de la perception visuelle.
- Clinigue Sourdille - 3, place Anatole-France - 44000
NANTES, Pour étudier de fagon plus exhaustive la per-
% [J279 INSERM - 1, Rue Pr Calmette - ception visuelle, les seuils de perception pour
59000 LILLE. des objets de toute une gamme de tailles avec

Bull. Soc. Opht. France, 1992, 10 XCII 921



SENSIBILITE AU CONTRASTE SPATIALE ET AGE

des contrastes de plus en plus faibles sont mesu-
rés (Figure 1). C'est la Fonction de Sensibilité
au Contraste Spatiale (FSC spatiale). Cette
description est I’équivalent fonctionnel, pour la
vision, de I'audiogramme pour |'audition.

Pour cela, des images de tests constituées de
réseaux a profil de luminance sinusoidale ont é1é
définies. Ces réseaux sont des barres alternative-
ment claires et sombres définies par leurs fré-
quences spatiales [en cycles par degré ou nombre
de paires (blanche-noire) de raies par degré
d’angle visuel] et par leur contraste.

Le contraste de luminance est la différence
entre le maximum de luminance des bandes
claires (L max. des bandes claires) et le mini-
mum de luminance des bandes sombres (L min.
des bandes sombres), rapportée a la somme de
ces deux luminances (MICHELSON 1891)
(Figure 1). Le contraste de modulation (M) ou
contraste de Michelson est défini par :

M = (L. max - L min) / (L. max + L. min)
Lmoy = L max + L min

L’inverse du contraste (C) est la sensibilité (S) :
S=1/C

EQNCTION DE SENSIBILITE AU CONTRASTE
PAR METHODE PSYCHOPHYSIQUE
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Figure 1

Représentation d'une courbe théorique de sensibilité
au contraste.

Ici est introduit la notion de luminance
moyenne (Lmoy) qui ne varie pas lorsque le
contraste varie.

Plusieurs représentations de la sensibilité au
contraste spatiale existent (Figure 2).

Le contraste est souvent exprimé en pourcen-
tage. 98 % élant un contraste trés élevé, 3 %
étant un contraste trés faible (les réseaux devien-
nent & peine visibles). Dans le Moniteur Ophtal-
mologique la sensibilité au contraste est expri-
mée en décibels.

De nombreuses méthodes psychophysiques
peuvent étre utilisées pour déterminer la sensibi-
lité au contraste (ZANLONGHI 1991). La métho-
de retenue par le Moniteur Ophtalmologique est
la méthode de pas a pas ascendant.

Il est trés important de connaitre les facteurs
de variations physiologiques liés aux sujets pour

Bensbids en ¢B Contraste
30 900 01 %

I /“\

16
14 o

©
-
FOU T Tt

10 4 e 10 %
6 4
5 o
4 -
2?4
0 i 10 %

1 10 100
Froquence spstad (d)

T ¥ T T T
LLIE "L 3 1
Equivsiont en minuts dare

2 ¥
e 10710

Figure 2

Représemations de la sensibilité au contraste spatiale.
En abcisses est représeniée la fréquence spatiale, en
ordonnées, d'un cété la sensibilité au contraste en
échelles log. ou en décibels [ 1 décibel = 10 log (1/cont-
raste)] et de Fautre en contraste noté en pourcentage.






