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OPHTALMOMETRIE

C’est une méthode objective de mesure de 'astigmatisme de la face antérieure de la cornée. Elle
permet d’approcher I'axe et la valeur du cylindre, en donnant I'orientation des deux meéridiens
cornéens principaux et leur différence de puissance. On connait ainsi la place des deux focales
principales, I'une par rapport a I'autre, mais aucunement leur place par rapport a la rétine.

Description de 1a méthode avec 'appareil de Javal

L’appareil projette sur la zone centrale de la cornée 2 mires graduées.

Si le sujet fixe bien, cela va permettre d’étudier une surface de 3 mm de diamétre correspondant
a la face réguliére de la cornée.
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Mire graduée verte

Mire rouge
Ligne de foi

Source luminsuse

Arc gradué
e en mm de RO

@ an dioptries

Rapporteur

Index mobile paralléle a la
ligne de foi et & l'arc

1. L’index paralléle étant a 0°, on affronte les
mires
ou bien les lignes de foi se prolongent
d’emblée
ou bien elles ne sont pas dans le prolonge-
ment et les mires sont déformées comme
dans notre exemple.

2. On tourne I'ensemble de I'appareil (ici a
450) pour amener les lignes de foi dans le
prolongement I'une de I'autre. Elles sont
paralléles & I'arc périmétrique.

On réaffronte les mires. On se trouve sur
I'un des 2 méridiens principaux.

3. On tourne I'appareil de 90° dans un sens
ou Pautre pour explorer I'autre méridien
principal. Les mires se chevauchent. On lit
sur I'index paralléle a la ligne de foi : 135°.

-

. Si les mires rentrent I'une dans I'autre, on compte le nombre de marches d’empiétement. Ici
2 marches. Cela signifie qu'entre le méridien cornéen de 45° et celui de 1350, il existe 2 dioptries

de différence. L'axe dans lequel les mires se chevauchent indique le méridien le plus puissant.

Cela peut s’écrire :

Le méridien de 135° est plus puissant de 2 dioptries que le méridien a 45° : + 2 a 135e.

Le méridien de 45¢ est moins puissant de 2 dioptries que le méridien a 1350 :

Dans cette position, l'index du rapporteur
paralléle a I'arc et a la ligne de foi donne I'axe
cylindre correcteur +.

L'index du rapporteur perpendiculaire a I'arc
et a la ligne de foi donne I’axe cylindre correc-
teur —.

Nous voyons que le signe change avec l'axe,
donnant une indication précise pour le reste
de I'’examen. Si on prend un cylindre négatif,
on le mettra a 45°.

Si on prend un cylindre positif, on le mettra a
135e.

Ecrire (£ 2) & 135° ou (135 % 2) n’a donc
aucun intérét et revient a dire qu’il existe 2
dioptries d’écart entre 135° et 45°, sans plus.
Avec cette seule donnée, on ne sait pas com-
ment placer le cylindre.
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b. Si les mires s’écartent lorsque I’appareil est -
tourné de 90° pour explorer le deuxiéme

méridien principal, on les réaffronte dans ce

2¢ axe, puis on tourne de 90° ; on revient dans -

le ler axe et 'on observe un empiétement

d’une marche.

La notation est la suivante :

(+ 1) 450
ou
(— 1) 1350

Lors de I'essai de verre, on précisera I'axe
exact.

4. On peut aussi ne voir aucun empiétement a
0o et a 900

On note alors par exemple « J = 0» ou « J :
pas d’empiétement ». Il n’y a pas d’astigma-
tisme de la face antérieure de la cornée.

N.B. :

Comme la méthode du brouillard exige de travailler, nous le reverrons en cylindres ﬁég_atifs, il
peut étre intéressant de noter I'ophtalmométrie en — pour éviter de faire des transpositions de
formules. ' -

En revanche, quand on cherche le monofil qui est trop serré chez un opéré recent de cataracte,
c’est sur le méridien le plus puissant qu’on le trouve, c’est-a-dire celui noté en +.

o

KERATOMETRIE

C’est la mesure objective des rayons de courbure de la face antérieure de la cornée, dans ses deux
meridiens principaux.

On utilise encore I'appareil de Javal, mais 4 la différence de 'ophtalmométrie, il faut d’abord
s'assurer que I'appareil est bien réglé.

Il faut dévisser I'oculaire pour 'amener vers les + et le revisser progressivement jusqu’a voir bien
net le réticule de I’oculaire. L’appareil est alors bien réglé a la vue de I'observateur.

De temps en temps, on vérifie que I’appareil est également bien étalonné en plagant devant
celui-ci une bille de rayon de courbure donné et en affrontant les mires dessus.

Description de 1a méthode

On affronte les mires dans un axe :

4
et on lit sur I'arc, la valeur montrée par le ~~— 3%
repére, soit en dioptries, soit habituellement
en mm. Ex Ro = 7,80 mm

On tourne I'appareil de 90°. Les mires s’empiétent (on note en passant I’astigmatisme en comptant
les marches) et on les réaffronte. On lit la nouvelle valeur indiquée sur I’arc et on note par exemple
Ro = 7,70
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On consigne les mesures sur un schéma 7,70
matérialisant les axes principaux.
ici :
7,80
Le rayon de courbure cornéen moyen est de 7,75 ce qui correspond & une puissance de 43
dioptries.

Relation Kératométrie-Ophtalmométrie
— 0,1 mm de différence de Ro = 0,5 dioptrie d’astigmatisme.

— ainsi, | mm de variation de Ro déplace une focale de 5 dioptries (amétropie de courbure) alors
qu’on sait que | mm de variation de longueur du globe donne une amétropie axile de

3 dioptries.
7,70

— Dans I'exemple précédent
7,80

on a 0,5 dioptrie d’astigmatisme. Le Ro le plus faible correspond au méridien le plus puissant.
On peut donc déduire de la formule

que J = (+ 0,50) 90° : Astigmatisme direct.

LA SKIASCOPIE
A. Généralités

C’est une méthode objective de mesure de la réfraction, permettant d’évaluer I'action de
I'ensemble des dioptres et leur résultat au niveau rétinien, I'eil étant au repos.

Elle consiste a éclairer le fond de I'eil par un pinceau lumineux mobile et 4 en observer I'image
transmise par les rayons réfléchis qui obéissent au principe de retour inverse de la lumiére.
C'est-a-dire que la rétine éclairée se comporte comme une source lumineuse et va donner une
image située au Punctum Remotum.

On observe les phénomeénes par le trou percé
au milieu d'un miroir plan qui renvoie sur le
fond de I'eil la lumiére d'une lampe dia-
phragmée.

Celle-ci est placée un peu au-dessous et en
arriére de I'ceil examiné.

Le patient est un peu plus bas que I'observa-
teur et fixe trés légeérement en dedans de telle
sorte qu’on puisse analyser la zone préféren-
tielle d’examen qui est la région inter papillo
maculaire.

Par exemple on fait fixer I'oreille droite de I'observateur avec son il droit et I'oreille gauche avec
son il gauche. Si I'observateur examine I'@il gauche avec son il droit, il peut demander au
patient de fixer son nez.
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Si le patient n’est pas sous cycloplégiques (adulte), pour éviter de le faire accommoder on peut
lui demander de fixer ce qui est sur le mur, derriére soi, mais en rasant I'oreille du regard.

On procéde dans une piéce assombrie pour augmenter le contraste. Si I’éclairage de la pupille est
encore insuffisant, on peut utiliser le miroir concave (grossissant, marqué par un point rouge) qui
donne une image plus lumineuse mais qui inverse la marche des rayons.

La skiascopie électrique combine éclairage et observation en un seul instrument. Il évite a
I’observateur d'étre ébloui par une lumiére incidente, et permet en donnant une image beaucoup
plus lumineuse, un examen en éclairage ambiant, méme a travers des pupilles non dilatées.
Surtout, il permet, lorsque sa source n'est pas ronde mais rectiligne, la projection d’'une fente
lumineuse autorisant une étude plus précise des astigmatismes.

Pour faciliter la compréhension des schémas, nous représenterons les images données par une
fente lumineuse.

B. Cas d'un sujet emmétrope sous cycloplégie >4

On projette la fente lumineuse sur I'eil et on D
balaye celui-ci horizontalement.

Sur le segment antérieur de I'eil, les paupiéres

et le reste du visage, elle est défocalisée et =

donne une barre de lumiére & contours flous.

Lorsque la barre lumineuse passe devant la [
pupille, on voit au fond de I'xil une fente

lumineuse qui se déplace dans le méme sens

que celui de la barre.

Si I’examinateur se trouve a4 1 meétre, cela veut '
dire que le punctum rémotum de I'eil se @
trouve au-dela de 1 métre, mais on n’en sait

pas plus.

a. Interposition de sphéres ?’

‘Que se passe-t-il si I'on interpose des spheres o
de différentes puissances juste devant I'ceil ? %

a\?ﬁ\\W

1. En examinant 4 1 m, on place un + 0,50
devant I'eil et on balaye horizontalement la —
pupille. L

. : . |
La fente se déplace toujours dans le méme @:@;ll
sens que la « barre ». La lueur est dite directe.

Les rayons émergents se croisent toujours
au-dela du miroir. La position du punctum
remotum est encore supérieure a 1 m.

LAY

2. On place maintenant une sphére de + 1,00
dioptrie.

3 \\\\?‘&\\\Q\

Les rayons convergeant plus, vont se croiser
juste au niveau du miroir. Au moment du (
balayage, 1a pupille va apparaitre brutalement

éclairée puis obscurcie.

LSS AL

On dit qu'on obtient « I'ombre en masse ». Le
punctum rémotum est & 1 métre (au niveau du
miroir).
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3. On place enfin'une sphére de + 1,50. >

L T

. p +150 /

Le punctum remotum s’est encore rapproché Y/ v
de I'ceil. S\

7 7‘

% A

Les rayons se croisant entre I'eil et le miroir,
la fente se déplace dans le sens opposé a celui

de la « barre ». On dit que la lueur est « in- |
verse ». ]

La valeur du verre donnant ’ombre en masse correspond a ce qu’il faut ajouter a I'eil pour le rendre
emmétrope.

Cependant, il faut faire une petite correction puisque nous avons dit que le systéme myopisait
I'ceil de 1 dioptrie lorsque I'observateur était situé a 1 métre ; c’est dire I'importance de la distance
d’examen.

b. Distance d’examen

Lorsque I'observateur est a | metre du patient, le systeme créé rend artificiellement I'eil observé
myope de | dioptrie.

Si I’'observateur est a 66 cm, I'eil est myopisé de 1,5 dioptrie ; s'il est a 50 cm, I'eeil est myopisé
de 2 dioptries.

Plus I'observateur est prés, plus le systéme est myopisant.

Plus I'observateur est loin, plus les résultats sont preécis.

1l faut ajouter a la valeur du verre donnant I'ombre en masse (ici + 1,00) la valeur algébrique
de — 1,00, correspondant & la myopisation artificielle de | dioptrie, ce qui donne le chiffre
skiascopie corrigée pour une distance de | metre.

Dans notre exemple : (+ 1,00) + (— 1,00) = 0 = Emmetropie.
C’est cette valeuy’corrigée qu’on inscrit sur le dossier du patient.
Ainsi, on peut croire que la valeur du verre donnant I'ombre en masse plus (— 1) correspond a
la correction a ajouter a I'eeil pour le rendre emmeétrope.

(Mais si I'observateur est @ 66 cm : verre donnant I'ombre en masse (— 1,50). S'il est a 50 cm :
verre donnant I’ombre en masse (— 2,00). i
11 faut donc connaitre son facteur de correction propre).
Cependant, on obtient rarement une ombre en

masse, car on comprend bien qu’en pratique il

arrive plus souvent que les rayons se croisent A I

juste en avant ou en arriére du miroir, plutot
qu’exactement a son niveau.

Lueur directe peu nette car prés du miroir

On passe-ainsi directement d’une lueur directe £
3 une lueur inverse.
Exemple

Lueur inversa trés nette

+ 0,50

En I’absence d’ombre en masse, et pour un
observateur placé a |1 métre, la réfraction de = | _
I'eil observé est égale au verre de skiascopie |

donnant la derniére lueur directe, diminué¢ de
0,50, ou au verre de la premiére lueur inverse

+1
diminué de 1,50. |
On choisit I'une ou I'autre en fonction de la |

netteté du déplacement de la lueur. Prmidre inveisa tras nette

Derniére diracte trés nette

Exemple

Skiascopie corrigée : + 0,50 — 0,50 = 0 Emmétropie.
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¢. Tableau récapitulatif

‘Correctifs a apporter en fonction de la distance de I'observation et des phénoménes observés.

Derniére lueur directe Ombre en masse Premiére lueur inverse
0
g I m — 0,50 — 1,00 — 1,50
E
R
v 66 cm — 1,00 — 1,50 — 2,00
A
T
5 50 cm — 1,50 — 2,00 — 2,50
R

C. Examen de 'amétrope

a. La lueur est directe

Avant toute interposition du verre ; il s'agit
soit d'un hypermétrope, soit d’'un emmétrope
ou soit d'un myope de < | dioptrie.

On interpose des sphéres positives jusqu'a
‘T'obtention de l'ombre en masse (distance
| méetre).

Si + 3 ; skiascopie corrigée = + 2

L3

Si + 0,50 skiascopie corrigée = — 0,50

b. La lueur est inverse

Il s’agit d’'une myopie supérieure a |
dioptrie. On interpose des sphéres négati-
ves. Suivant les phénoménes lumineux
observés, on apportera les rectificatifs
suivants :

— derniére ombre inverse :
Ajouter — 1,50 dioptrie a la valeur du
verre.

— ombre en masse :
Ajouter — 1,00 dioptrie

— premiere ombre directe :
Ajouter — 0,50 dioptrie.

Exemple

Ombre en masse trouvée avec une sphére de — 4,00 dioptries la skiascopie corrigée sera

b
i
|
I\ \
T

— 4,00 + (— 1,00) = — 5,00 dioptries (puissance du verre correcteur).
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Avec ce que nous venons de voir pour le myope, nous pouvons compléter le tableau précédent.

Hypermétrope
Derniére lueur directe Ombre en masse Premiére lueur inverse
0
B I m — 0,50 — 1,00 — 1,50
S
E
R
v 66 cm — 1,00 — 1,50 — 2,00
A
T
E
U 50 cm — 1,50 — 2,00 — 2,50
R
Premiére lueur directe Ombre en masse Derniére lueur inverse
Myope
gl &
.
Si on s’approche trop, sans facteur de correction : el

— on surestime I’hypermétropie ;
— on sous estime la myopie.

¢. Dans tous les cas, il faut effectuer un
balayage horizontal, puis vertical, pour explo-
rer les 2 méridiens prificipaux. En I'absence
d’astigmatisme, on trouve la méme valeur
dans chaque direction.

D. Chez l'astigmate

La valeur sera différente pour ces 2 directions : par exemple + 3 pourle balayage vertical et + 2

pour le balayage horizontal indiquent un astigmatisme de ldioptrie, en skiascopie non corrigée.

On peut aussi étre en présence d’un astigma-
tisme oblique et le skiascope a fente est >
particuliérement précieux dans ce cas. ==

Lorsqu’on effectue le balayage horizontal, on
s'apercoit que la fente de la lueur pupillaire
réfléchie est désaxée par rapport a la bande de

lumiére incidente. 2 N

On incline alors le faisceau du skiascope pour
que la lueur soit paralléle a la fente qui
devient plus nette et on balaye de fagon
perpendiculaire 4 sa direction.

Ensuite, on étudie le deuxieéme méridien en
tournant le faisceau de 90e.

Largeur, brillance et vitesse de déplacement de la fente sont fonction du degré de I'amétropie et
de la valeur du verre qu’on interpose. Plus on approche de I'ombre en masse, plus la fente est
large, brillante et se déplace vite.
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E. Expression des résultats

On trace 2 traits perpendiculaires, matérialisant le sens du balayage, €t on inscrit & I'extrémité de
chaque trait la valeur corrigée.

+ 2
T lOmbre en masse a2 + 3
ot a+ 4 + 3
skiascopie
corrigée — 6 -5

N5 et J— 4 — * S

F. Signification des résultats

Exemple no 1

Le balayage vertical explore les méridiens verticaux (cornée et cristallin).

+ 2
Il faut un verre de + 2 pour rendre le méridien vertical emmétrope.

i Il faut un verre de + 3 pour rendre le méridien horizontal emmétrope.

Ce qui signifie que les méridiens horizontaux sont moins puissants de 1 dioptrie que les verticaux,
puisqu'il faut leur rajouter I dioptrie de plus qu’aux verticaux.

Les méridiens verticaux étant plus puissants de | dioptrie, on est en présence d'un astigmatisme
direct d’une dioptrie.

La correction sera o

formule + 2 (+ 1) 90°

On peut reprenldre I’explication d’une autre fagon.

La skiascopie exprime ce qu'il faut rajouter a I'eeil pour le rendre emmétrope, et I’on sait qu’un
cylindre agit selon son contre axe.

Ainsi, on pourrait dire que la « skiascopie s’exprime en contre axe ».

+2
D,
+ 2 '9 Y
=1 wn
‘-._’_,"" Eo

+ 3 3 B
Ceci corres- —— +3
pond a + 2 T 1.
(+ 1) 0° de “¥.-
contre-axe.

Et on inscrit sur le dossier + 2 (+ 1) 90°
d’axe pour la formule de départ des verres
d’essai.
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LE TEST DUOCHROME

L’aberration chromatique de I'@jl est a 'origine de ce test. Les couleurs qui traversent le dioptre

oculaire se réfractent différemrfient selon leur longueur d’onde. p, ;
étine

Ainsi, dans I'eeil emmétrope,le foyer du jaune
est sur la rétine, celui du vert en avant et celui

du rouge en arriére. ) o Fr
On utilise des filtres qui donnent des couleurs - - N o i
bleu — vert et rouge, suffisamment symétri- -

ques par rapport au jaune.

Fv = foyer vert
L’écart dioptrique entre le foyer du vert et Fr = foyer rouge
celui du rouge peut atteindre 1,5 dioptrie chez :
le sujet jeune et tombe a 0,5 dioptrie chez le
sujet age. _

Le schéma permet de comprendre que chez le
myope, c’est le rouge qui sera le plus prés de
la rétine et donnera le meilleur contraste, et
que I’hypermétrope au contraire verra mieux
dans le vert.

Pour se rappeler I'ordre des foyers, dites-vous
que pour boire du vin, il faut mettre le verre
avant le rouge !

Hypermétrope
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