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Chapitre 1

MESURE DE L’ACUITE BRUTE

C’est une mesure importante, qu’il ne faut pas négliger car elle va étre a la base de notre
hypothése.

L'examen commence donc par la prise de I'acuité visuelle brute (sans correction), en monoculaire
en cachant chaque il successivement.

Elle sera notée en mono puis en binoculaire, vision de loin et vision de prés.

Trois remarques lors de cette mesure de I'acuité visuelle brute : :

e Il ne faut jamais oublier que I’on doit demander au sujet de lire non pas nettement, mais de
reconnaitre tout juste les lettres, de les deviner ; on insistera donc pour que le sujet reconnaisse
les lettres mémes floues.

e L’acuite visuelle binoculaire est en général supérieure ou au moins égale a I'acuité visuelle
monoculaire. o ) ) ) )
Dans le cas contraire, il faudra penser & une anomalie de la vision binoculaire.

e L’acuité de prés ne doit pas étre négligée. Il suffit de voir le patient rapprocher le test de

Parinaud & 20 cm pour savoir qu'il est myope de 5 dioptries et 4 10 cm pour 10 dioptries. Au
contraire 1'adulte jeune qui éloigne le test a toutes les chances d’étre hypermétrope.
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Chapitre 2

RECHERCHE DE SIGNES FONCTIONNELS
EN RAPPORT AVEC L’AMETROPIE

eut s'agir :
le fatigue visuelle, 4 la lecture prolongée, lors de la conduite, au cinéma ou en regardant la
[V etc., augmentant avec le cours de la journée.

I’asthénopie accomodative, c’est-a-dire de maux de téte localisés au voisinage des yeux, de
ensation de tiraillement, de tension, etc.

le clignements palpébraux, plissement des yeux.
P'irritations conjonctivale ou palpébrale.
le sensation de vertiges ou de déséquilibre.

and l'irritation oculaire dure depuis des mois, elle risque fort d’étre due 4 une amétropie.

wf
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Chapitre 3

PREMIERES JDEDUCTIONS EN FONCTION |
DE L’ACUITE VISUELLE MONOCULAIRE
ET DE LA SYMPTOMATOLOGIE
FONCTIONNELLE

® myopie
® léger astigmatisme myopi-
que

. . . ® vision de prés normale
Baisse de l’acuité visuelle de P

loin
fort astigmatisme

airn . ®
®vision de pres mauvaise ® hypermétropie du sujet 4gé.
»

hypermétropie sensible du
sujet jeune

® dc¢but de presbytie

i ) asthénopie accommodative

Vision de loin normale

@ Vision de prés floue du su-
jet de 45 ans

® vision de prés normale mais (® forte hypermétropie du su-

® vision de prés bonne +{

" . : ; t jeune
. . i asthénopie accommodative jet A
Vision de loin normale % si- P ® astigmatisme
gnes fonctionnels . (fatigue, hypermétropique

maux de téte)

® hypermétropie +

® toutes les hypermétropies
e Vision de prés floue
presbytie.

On peut également classer les sujets en 3 catégories, en fonction du chiffre de ’acuité visuelle
monoculaire en vision de loin.

1re Catégorie

Ceux dont I'acuité visuelle est égale ou supérieure a 10/10 :
— emmeétrope ;
— faible astigmatisme ;

— petite hypermétropie parfaitement compensée du sujet jeune.

8¢ Catégorie
Ceux dont I'acuité visuelle se situe entre 1/10 et 10/10e,

Toutes les amétropies peuvent étre rencontrées avec la possibilité d’en estimer un certain nombre
par la régle de Swaine.
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' Catégorie

eux dont I’acuité visuelle est inférieure a 1/10< :

- myopie avec ou sans astigmatisme > 2.50 dioptries ;
-~ forte hypermétropie > 3 dioptries + accommodation ;

- fort astigmatisme > 5 dioptries.

a mesure de I'astigmatisme cornéen a I'ophtalmométre de Javal est & notre avis le deuxiéme
smps de ’examen. Elle va nous permettre de savoir si nous avons affaire :

- a une amétropie sphérique ; '

- A4 un astigmatisme.

Jne skiascopie méme incompléte nous donnera I'ordre de grandeur des puissances correctrices.
Viunis de ces renseignements, nous allons rechercher la combinaison sphérique ou sphéro-
sylindrique maximale, qui donne a I'eil la meilleure acuité.

Cette recherche peut se faire d’une infinie de fagons ; mais il est évident qu’il faut choisir une
méthode

@ qui abrége ’examen au maximum ;

e fatigue le sujet le moins possible ;

e ne lasse pas trop son attention ;

e évite qu’il accommode anormalement ;

e convienne au maximum de cas.

Nous utilisons la METHODE DU BROUILLARD.

4f
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Chapitre 4

OPHTALMOMETRIE NORMALE
ou rmrsxor.oemtm

l. La régle de Swaine......................... 3. Quelques remarques sur la mé-
2. Réfraction subjective selon la thode pour :
méthode du brouillard .................. 74 — le myope.......ccccnnecirrinnens 77
— T'hypermétrope ..........cccovuen... 77
4. Controle .....ccovvevvevreriieiiieeeiine 78

Nous sommes devant une amétropie sphérique, et nous allons rechercher le verre correcteur
donnant I'acuité maximale.

1. LA REGLE DE SWAINE

Swaine a déterminé la relation existant entre 'amétropie et I’acuité visuelle de loin brute.
Cette relation est un trés bon moyen d’évaluer I'ordre de grandeur de I'amétropie.

Le tableau suivant nous servira d’hypothése de départ :

Acuité VL Hypermétropie Myopie
7/108 + 0,25 + Acc. Maxi. — 0,25
5/10e + 0,50 + Acc. Maxi. — 0,50
3/10¢ 3 + 1,25 + Acc. Maxi. — 1,50
1/10e + 2,50 + Acc. Maxi. : — 2,50 |

2. LA REFRACTION SUBJECTIVE
SUIVANT LA METHODE DU BROUILLARD

a. Pour un ceil emmétrope

Vision de loin parfaite avec accomodation
nulle

Si on brouille ce sujet avec un verre de + 2,50 dioptries
Dz+2,50

L'xil est myopisé de 2,50.
Carcle de acuité sera de 1/10¢ (régle de SWAINE).

diffusion
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1s ce cas, si le sujet accommode, on aura :

Le point R’ s’écarte encore plus de la rétine =
I'eil est encore plus myopisé = I'acuité vi-
suelle va baisser.

est pour cette raison que la méthode du brouillard maitrise ’'accommodation du sujet, car plus
sujet cherchera & accommoder plus son acuité baissera et inversement.

suffit de débrouiller progressivement en diminuant la sphére de départ de 0,25 en 0,25, et
wcuité du sujet suivra la régle de SWAINE 4 savoir :
- départ DL = + 2,50 - AV = 1/10 Dy = puissance de la
- départ D = + 1,25 - AV = 3/10 lentille
- départ DL = + 0,50 - AV = 5/10

ect

-

k| départ DL = 0,00 - AV = 10/10 (ou acuité brute du sujet emmeétrope).

b. Pour un ceil myope

b’aprés la mesure de I’acuité visuelle brute, et
d’aprés la régle de Swaine, on a estimé I’ordre
e grandeur de la myopie.

xemple no | : .

enons le cas d’un sujet ayant une acuité
isuelle de loin sans correction de 3/10¢ ce qui
orrespond dans notre hypothése &4 une myo-
ie de — 1,5 dioptries.

ypothése — 1,50 < AV, = 3/10¢

e sujet’ est déja brouillée naturellement de
,50 0.

g

-’f;Sdor-

onc pour avoir notre sphére de Départ, il
uffira de mettre un + 1,00 qui nous donnera
ne AV = 1/10¢

prés il suffit de débrouiller le sujet comme
plus haut jusqu’a obtenir la sphére (qui
era négative) donnant la meilleure acuité.

; MYOPE = SPHERE DE DEPART = 2,50 — myopie supposée

NB :
i le sujet a une Acuité VL < 1/10 et une vision de prés bonne 2 moins de 40 cm ;
'hypothése de départ est une myopie > 2,50 dioptries, donc il est inutile de rebrouiller le sujet.
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¢. Pour un ceil hypermétrope

Marche d’un rayon dans un il hypermétrope
' n’accommodant pas : vision floue.

i Marche d’un rayon dans un cil hypermétrope
l accommodant : vision nette.

C’est pour I'eeil hypermétrope que 1'on saisit toute I'importance de la maitrise de I’accommoda-

tion,
En général, I'acuité de vision de loin sera bonne.

La régle de Swaine nous dit que pour un il brouillé de 2,50 dioptries, I'acuité visuelle sera de
1/10 environ : ceci n'est plus vrai pour ’hypermétrope car toute ou partie de cette sphére de
brouillage compensera I’hypermétropie.

Exemple :
soit un ceil hypermétrope de + 1,00 dioptrie

Avec cette sphére de + 2,50 on aura en fait un
brouillage de + 1,50 et I'acuité du sujet sera y 1
L

LS

elle de 3/10 environ.
On peut faire le raisonnement inverse :
AV = 3/10 donc brouillage de 1,50 dioptrie. - 7

Dans ce cas, il faudra ajouter 1,00 dioptrie
pour avoir notre sphére de départ (correspon- v
dant 3 un brouillage réel de 2,50) pour avoir

1/10.

Donc la sphére de départ sera 2,50 + 1,00 soit 3,50 dioptries.

Dans la pratique, on metfra une sphere de + 2,50 dioptries et on mesure aprés quelques instants
I'acuité de visuelle résultant (le temps que I'accomodation se relache).

En général, elle sera meilleure que 1/10 et on augmentera la sphére de la quantité voulue jusqu’a
avoir une acuité résultante de 1/10.

Aprés, il suffit de débrouiller jusqu’a obtenir la sphére (positive) de meilleure acuité.

[ HYPERMETROPE : SPHERE DE DEPART = + 2,50 + Hypermétropie supposée |

N.B. :

Statistiquement, la majorité des hypermétropies se situent aux environs de 0,75 dioptries. On
pourra donc commencer I'examen avec une sphére de départ de + 3,255 ce qui nous fera gagner
un peu de temps.

Lors du débrouillage, la progression de I'acuité ne suivra pas la linéarité de la régle de Swaine,
du fait de I'existence de spasmes accommodatifs.

d. Récapitulatif

Pour brouiller un sujet : mettre du @&
Pour débrouiller un sujet : mettre du &
Emmeétrope : sphére de départ = + 2,50 ; AV = 1/10
Débrouillage
i _>DL = 0; AV = 10/10

Myope : sphére de départ = + 2,50 + myopie supposée
Hypermétrope : sphére de départ = + 2,50 + hypermétropie supposee
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¢. Pour un ceil hypermétrope

Marche d’un rayon dans un ceil hypermétrope
n’accommodant pas : vision floue.

Marche d’un rayon dans un ceil hypermétrope
accommodant : vision nette.

C’est pour I'eeil hypermétrope que ’on saisit toute I'importance de la maitrise de I'accommoda-

tion.
En général, I'acuité de vision de loin sera bonne.

La régle de Swaine nous dit que pour un cil brouillé de 2,50 dioptries, ’acuité visuelle sera de
1/10 environ ; ceci n’est plus vrai pour ’hypermétrope car toute ou partie de cette sphére de
brouillage compensera I’hypermétropie.

Exemple :

soit un ceil hypermétrope de + 1,00 dioptrie
Avec cette sphére de + 2,50 on aura en fait un
brouillage de + 1,50 et I'acuité du sujet sera
elle de 3/10 environ.

On peut faire le raisonnement inverse :

AV = 3/10 donc brouillage de 1,50 dioptrie.
Dans ce cas, il faudra ajouter 1,00 dioptrie
pour avoir notre sphére de départ (correspon-
dant a un brouillage réel de 2,50) pour avoir
1/10.

Donc la sphére de départ sera 2,50 + 1,00 soit 3,50 dioptries.

Dans la pratique, on mettra une sphére de + 2,50 dioptries et on mesure apres quelques instants
’acuité de visuelle résultant (le temps que I'accomodation se relache).

En général, elle sera meilleure que 1/10 et on augmentera la sphére de la quantité voulue jusqu’a
avoir une acuité résultante de 1/10. v

Apres, il suffit de débrouiller jusqu’a obtenir la sphére (positive) de meilleure acuité.

&

-08

|

[ HYPERMETROPE : SPHERE DE DEPART = + 2,50 + Hypermétropie supposée B

N.B. :

Statistiquement, la majorité des hypermétropies se situent aux environs de 0,75 dioptries. On
pourra donc commencer I'examen avec une sphére de départ de + 3,25 5 ce qui nous fera gagner
un peu de temps. '

Lors du débrouillage, la progression de I'acuité ne suivra pas la linéarité de la régle de Swaine,
du fait de I’existence de spasmes accommodatifs.

d. Récapitulatif

Pour brouiller un sujet : mettre du @

Pour débrouiller un sujet : mettre du &

Emmétrope : sphére de départ = + 2,50 AV = 1/10
Débrcl)uillage

—>DL = 0; AV = 10/10
Myope : sphére de départ = + 2,50 + myopie supposée
Hypermétrope : sphére de départ = + 2,50 + hypermétropie supposée

76



CONTROLE DE LA SPHERE

Test duochrome ou test Rouge-Vert

Oeil emmétrope ou parfaitement corrigé

Les foyers rouge et vert seront situés a égale
distance de la rétine.

= Le sujet n’aura pas de préférence entre le
rouge et le vert.

PAS DE DIFFERENCE
ENTRE ROUGE ET VERT
le sujet est parfaitement corrigé.

. Le sujet est mieux dans le rouge que dans le vert

= Le foyer rouge est le plus prés de la rétine.
= Le sujet est en position myopique.

= On n’a pas assez débrouillé.

MIEUX ROUGE QUE VERT :
il faut « débrouiller »

o (ajouter du ©)
% Le sujet est mieux dans le vert que dans le rouge )

® Le foyer vert est le plus prés de la rétine.
® Le sujet est en position hypermétropique.

e On a trop débrouillé.

MIEUX VERT QUE ROUGE :
il faut « rebrouiller »

ajouter du @

N.B. :
Afin de donner un maximum de confort au sujet, on essayera de respecter sa tendance naturelle

MYOPE :
On laissera le sujet avec un léger mieux dans le Rouge.

£

3

-
HYPERMETROPE :
En laissera le sujet avec un léger mieux dans le Vert.

: ; 77
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B. Face + 0,28

Matériel utilisé : un verre de + 0,25 et un verre de — 0,25

a. Oeil emmétrope ou parfaitement corrigé
Dongc, acuité visuelle avec correction = 10/10.

Si on met un face de + 0,25 = brouillage = ['acuité baisse.
Si on met un face de — 0,25 = débrouille = ['acuité reste stable.

b. Il existe 3 types de réponses a ce test :

e avec + 0,25 -
avec — 0,25

-

ee® avec + 0,25 -
avec — 0,25 -

—

eeeavec + 0,25
avec — 0,25 —»

78

acuité baisse
acuité stable

acuité stable
acuité stable

acuité baisse
acuité augmente

Le sujet est brouillé de + 0,25 I’acuité baisse.

Le sujet-accommode de 0,25 I’acuité reste
stable.

= C’est le cas de I'eil
parfaitement corrigé.

= On a trop débrouillé le sujet.
il faut ajouter du @

= On n’a pas assez débrouillé le sujet.
11 faut ajouter du ©
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A. GENERALITES
— LES LIMITES DE L’OPHTALMOMETRIE

1l existe un astigmatisme cornéen que 1'on va chiffrer (2 I'ophtalmomeétre JAVAL) en puissance
et en axe.

On saura aprés la mesure si cet astigmatisme est direct, inverse ou oblique.

Mais on ne saura pas si l'astigmatisme est myopique, hypermétropique, ou mixte et on ne
connaitra pas I’astigmatisme total de I'cil (astigmatisme interne).

— LA SKIASCOFPIE
Elle précisera la nature de I'astigmatisme, myopique ou hypermétropique.
Elle précisera I’axe de I’astigmatisme.

Les renseignements fournis concernent I’astigmatisme total de I'eeil (astigmatisme interne +
astigmatisme cornéen).

Mais cet examen n’a de valeur qu'aprés une cyclopégie prolongée et nous ne dilatons pas tous
les patients consultant pour un probléme de réfraction !

Elle peut malgré tout, chez un sujet non dilaté fixant au loin et A 'aide d’une fente fine, nous
renseigner et nous orienter sur la réfraction des méridiens principaux.

LA METHODE DU BROUILLARD

Elle permet de pallier a toutes les difficultés et constitue la méthode de choix pour la correction
de I'astigmate.

— LA METHODE DU BROUILLARD : LES 4 ETAPES |
Premiére étape : LE BROUILLAGE Astigmatisme

S myopique composé

On crée un état d’astigmatisme myopique
composé, artificiellement, a I'aide d'un verre
sphérique positif (pour autant que cet état ne
soit pas pré-existant).

Deuxiéme étape : LE DEBROUILLAGE

On diminue progressivement la sphére jus-

qu’a obtenir un maximum d’acuité. La sphére

donnant ce maximum d’acuité est dite -
« sphére au palier ».

Troisieme etape : Plus d'astigmatisme

On corrige I’astigmatisme a I’aide de cylindres

négatifs, et exclusivement NEGATIFS, et en I
s’aidant des tests d’astigmatisme.

Rebrouiller a la sphére au palier pour étre en

astigmatisme myopique simple.
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Quatriéme étape :
Correction sphérique de I’amétropie résiduelle si

Résumons-nous

e Exclusion de I'accommodation.

| ® Exclusion de I'amétropie sphérique.

'@ Exclusion de 'astigmatisme.

e Exclusion de I'amétropie sphérique rési-
duelle.

B. LA CONDUIIE DE L’EXAMEN

I. Premiére étape : le brouillage

Comme pour I'@il sphérique on peut faire une
hypothése de départ, a I'aide de la REGLE
DE SWAINE (cette hypothése sera faussée
par la présence de I'astigmatisme qui affecte
I’acuité).

On place devant I'eeil une sphére convexe S,

de + 200 ou + 300 dioptries (la puissance de

cette sphére dépend de I'hypothése de départ)
our avoir une acuité résultante de I’ordre de
/10.

!

II. Deuxiéme étape :
e débrouillage

Comme pour I'@il sphérique, on diminue la
uissance de S de 0,25 en 0,25 jusqu’a avoir le
aximum d’acuité. g

La sphére au palier (de meilleure acuité) :
éfinition

hére la plus convexe (ou la moins concave)
ui nous donnera la meilleure acuité.

elle existe.

Astigmatisme

S myopique composé

N

brouillage :
position astigmatisme
myopique composé.

A A

la;;o__

AV stable

- La sphére au palier : Explication

&
w L

La sphére au palier : Vérification

ﬁ la fera a I'aide d’une face + 0,25, — 0,25.

il sphérique.

it
ifaudra avoir avec + 0,25 - Acuité en baisse
— 0,25 - Acuité stable.

A

= sphere au palier
Débrouvillage —

Sphéres

“Que se passe t-il dans I'eil a la sphére au palier ?

On est en position d’astigmatisme mixte = les
deux focales sont situées de part et d’autre de
la rétine et a égale distance de celle ci.

N.B. :

La justesse de la valeur de la sphére au palier
conditionne la justesse de la valeur du cylin-
dre a trouver.

) méthode et les répanses sont les mémes que pour la vérification de la sphére dans le cas de
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